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I'ocynapcTrBenHble TPeOOBaHUS K YPOBHIO (U3NYeCKON MOATOTOBJIEHHOCTH
HACeJICHUS NP BHINOJIHEHUH HOPMATUBOB Beepoccniickoro Gpu3KyJIbTYPHO-
CIIOPTUBHOI0 KoMILIeKca «I'oToB Kk Tpyay u obopoune» (I'TO)

|. CTYIIEHD

(eo3pacmnasn zpynna om 6 0o 8 nem)

1. Buapl wuchbiTaHui (TECTbI) W HOPMATHBBI BCEpPOCCHHCKOrO (H3KYIBTYPH
CIOpPTUBHOTO KoMILIekca «['0ToB k Tpyay u obopone» (I'TO) (mamee — BUIBI MCHBITAH
(TecThI) 1 HOPMATHUBBI)

No
n/n

Bunab! ncnoeiranni

Hopwmatussl

(TecTsl)

Manpunkn

JleBOoUKH

bpon3oBsIit
3HaK

CepeOpsiHbIii
3HaK

3o0TOM
3HAK

bponzoBeli
3HaK

CepeOpsiHblii
3HAK

305010
3HAK

O06s13aTenbHbIE UCTIBITAHUS (TECTHI)

1.

YeqHoYHBI Oer
3x10 M (c)

10,4

9,2

9,7

nnu Oer Ha

30 m (¢)

6,9

6,7

59 7,2

7,0

6,2

CMertransoe
MepeBUKEHNE
(1 xkm)

be3 yuera
BPEMEHHU

be3 yuera
BpEMEHHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yue1
BpPEMEH]I

IloaTsaruBanue
W3 BHCa Ha
BBICOKOH
NepeKIaguHe
(KonmuecTBoO pa3)

WJIA TIOJTSITUBAHHE
13 BHCA JIeKa Ha
HHU3KOU
TepeKIaTuHe
(KonmM4ecTBO pas)

uu crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha
OJTy
(Komm4aecTBO pa3)

Haxnon Bnepen
U3 TIOJIOKEHUS
CTOSI C IPSIMBIMU
HOraMH Ha I1OJIy

Kacauue
moJjia
ajJbliaMu

pyK

Kacaumue
moJjia
HaJbliaMu

pyK

JlocTath

JIAJOHSIMH

Kacauue
moJjia
ajJbliaMu

PyK

11011

Kacauue
moJja
majJbllaMu

PyK

JocTtati
I10J1
I1aT0HSIM




Wcnbrranus (TecTsl) O BBIOOPY

5. | IIpeokoK B
JUTUHY C MECTa
TOITYKOM
ABYMA HOTI'aMU

(cm)

115

Mertanue
TEHHHUCHOT'O
Ms4a B IEJIb,
NUCTAHIUA 6 M
(KonruecTBO

pa3)

ber na nepxax
Ha 1 kM
(MuH, ¢)

8.45

8.30

8.00

9.15

9.00

8.30

ber na nepxax
Ha 2 KM
(muH, ¢)

be3 yuera
BPEMEHHU

be3 yuera
BPEMEHHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

bes

yuera
BpEMEH

Wi
CMEIIaHHOE
nepeBI>KEHUE
Ha 1,5 kM o
MepEeCeUCHHOMN
MECTHOCTH *

be3 yuera
BPEMEHHU

be3 yuera
BPEMEHHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

bes

yuera
BpeMEH

[InaBanue 0e3
ydeTa BpeMEeHHU

(m)

KonnuecTBo BU10B
UCIIBITAaHUH (TECTOB)
B BO3PAaCTHOU
rpymnmne

KomuuecTBo BU10B
UCTIBITAHUH (TECTOB),
KOTOpEbIE

HE00X0 MO
BBITTOJIHUT IS
MOJTyYeHUs 3HaKa
OTITUIHS
Bcepoccuiickoro
(bU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTHUBHOTO
KoMIutekca «I'0ToB k
TPYAy U OOOpOHEH
(I'TO) (manee-
Kommneke)*™*




\l. CTYIIEHD

(eo3pacmmuasn zpynna om 9 0o 10 1em)

1. Bujpl ucnibITaHui (TECThI) 1 HOPMATHUBBI

Bune! ncneltanuii
(Tectsl)

Hopmatusel

Manpunuku

JleBouku

bpoH3oBbIit
3HaK

CepeOpsiHbIii

3HaK

3os0TOH
3HAK

bpon30BbIi
3HaK

CepeOpstHbIii

3HaK

3o50TO¥
3HAK

0s13aTCIbHBIC UCITBITAHUS (TECTHI)

ber na 60 m (c)

12,0

11,6

10,5

12,9

12,3

11,0

ber ma 1 xm
(MuH, ¢)

6.30

6.10

4.50

6.50

6.30

6.00

ITopTsaruBanue u3
BHCA Ha BBICOKOM
NepeKIIaIuHe

(KOJIMYECTBO pa3)

WTH TTOATSATUBAHUE
U3 BHCAa JIeKa Ha
HU3KOU
nepeKIaguHe
(KOJIMUYeCTBO pa3)

WM crubanue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha
1oty (KOJIM4YecTBO

pas)

Haxnon Bnepen u3
MOJIOKEHUS CTOS C
MPpAMBIMH HOT'aMH
Ha I10J1y

Kacaumue
noJjia
najbliaMH

PyK

Kacaumue
moJja
najbliaMH

PyK

JocraTh
(W
JJaJOHAMUNU

Kacaumue
moJja
najJbliaMH

PYK

Kacauue
moJja
najJbllaMH

PYyK

JlocTaTh 11
JTAIOHSM

CIBITaHUs (TECTHI) IO BHIOOPY

[TpbIKOK B UTHHY C
pasbera (cm)

190

220

190

200

WJIM NIPBIKOK B
JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIBYMSI
HOramu (CcM)

130

140

125

130

Meranue Mgya
Becom 150 T (m)

24

27

32

13

15

17

ber na nepkax Ha 1
KM (MUH, C)

8.15

7.45

6.45

8.40

8.20

7.30

WU Ha 2 KM

be3 yuera
BpEMEHHU

be3 yuera
BpEMEHHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHHU

be3 yuera
BpEMEHU

bes yuer:
BPEMEHU

WJIM KpOCC Ha 2 KM
10 TIEPECECYECHHOU
MECTHOCTH*

be3 yuera
BpEMEHU

bes yuera
BpEMEHU

bes yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

bes yuera
BpEMEHU

be3 yuer:
BpEMEHHU




[TnaBanue 6e3
y4yeTa BpeMeHH (M)

KonuuecTBo BU0B
WCIIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3PAacCTHOM IpyIlIe

KonnuectBo BUI0OB
UCIIBITAHUH (TECTOB),
KOTOPBIE HEOOXOMMO
BBIIOJIHUTE IS
MOJTyYCHUS 3HAKa
oTimmumst Kommiexca**

2. TpeboBaHusi K OlEHKE 3HAHUM M YMEHUH — B COOTBETCTBUM C (perepaibHE

rocyaapCTBCHHBIM O6p&30BaTCJIBHI>IM CTaHAapTOM.

3. Pexomennanuu K HeIeIbHOMY JIBUTATEILHOMY PEXHUMY (HE MeHee 8 4acoB)

BI/II[BI HBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH

Bpemennoit
00BeM B
HEZIEI0, He
MeHee (MUH)

yTpeHHHH TMMHACTHKa

70

O0s3arenpHbIe yUeOHbIC 3aHATHS B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIMIX

135

Bubl nBUraTenbHOM IEATENBHOCTH B MpoIlecce yueOHOro JHS

120

OpraHu3oBaHHBIE 3aHATHS B CIOPTHBHBIX CEKUMSIX M KPYXKKax IO JIETKOH
aTJICTUKE, IUIABAHUIO, JbDKAaM, I'MMHACTUKE, IIOABMXKHBIM HMIpPaM, B TIpyIIax
oOuieit pu3nueckol NOArOTOBKH, YHAaCTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX

90

CamocrodTenbHble 3aHATH (PU3NYecKol KyJIbTypoil (C ydacTHeM poauTelel), B
TOM YHCJI€ TOABM)KHBIMA U CIOPTHBHBIMH WTpaMH, JAPYTHMH BHUJAaMHU
JBUTATEIbHOU €S TEIBHOCTH

90

B kaHuKynsipHOE BpeMsi €Ke€JHEBHBIN JBUTATEIbHBIA PEKUM JOJDKEH COCTABIISITh HE MEHEE 3 4acoB




1. CTYIIEHD
(603pacmmuasn zpynna om 11 0o 12 nem)

1. Buabl ucnblTaHui (TECTh) U HOPMATHUBBI

o |Buapl ucIbITAaHUN HopMmatussl

(Tectbr) Masnbuuku JleBouku

Bpon3zossrii |Cepebpsiablii | 3omotoit | bponzossiii |CepeOpsnblii | 3010T0i
3HAK 3HAK 3HAK 3HAK 3HAaK 3HAK

O0s13aTeNbHBIC UCTIBITAHKS (TECTHI)
1. |ber na 60 m (c) 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
2. |bermnal,5 xm

8.35 7.55 7.10 8.55 8.35 8.00
(MuH, )

WA Ha 2 KM

10.25 10.00 9.30 12.30 12.00 11.30
(MuH, C)

TToaTsirnBanue u3
BHCA HA BBICOKOM
repeKIanHe
(KOoJIMUeCTBO pa3)

MITH
MOJTSATUBAHUE U3
BHCA JIe)Ka HA
HU3KOU
MepeKIanHe
(KOM4ecTBO pa3)

MJIN CTUOaHUE U
pasrubaHue pyk B
yTiope Jiexka Ha
MoJty (KOJIHYECTBO
pa3)

Haxnon Biepen Kacanne Kacanue Kacanune Kacanune Kacanne Kacanm

M3 ITOJIOKCHUA moJjia IoJjia IoJia moJjia moJjia moJjia
CTOA C IPSAMBIMU najabaMu najJbaMu najbnaMu nnajasnnamMu najbaMu majablam

HOraMH Ha TIoJy PyK pyK pyK pyK pyK pyK
McnpiTanus (TeCThI) IO BBIOOPY

5. [IpboKOK B IUIMHY

280
c pazbera (cm)

MJTH TIPBDKOK B
IUTUHY ¢ MeCTa
TOTYKOM JIBYMSI
HOTaMH (CM)

MeTtanue Mg4a

Becom 150 T (M)




ber Ha mpDKax Ha 14.10 13.50 13.00 14.50 14.30 13.50

2 kM (MUH, C)

MU Ha 3 KM be3 yuera | be3 yuera |besyuera | be3 yuera bes yuera |be3 yuer
BpEMEHU BpeMEHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHI

MM KpOCC Ha
3 KM 110 be3 yuera | be3 yuera |be3yuera | be3 ydera be3 yuera |be3 yue1
repecedyeHHOn BpEMEHU BpPEMEHHU BpPEMEHHU BpPEMEHHU BpEMEHHU BpPEMEHI
MecTHOCTH *

[lnaBanue bes yuera | be3 yuera be3 yuera bes yuera

0.50

1.05
50 M (MuH, C) BpEMEHHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU

Crtpennba u3
[THEBMATU4YECKOMN
BUHTOBKHU U3
[OJIOKEHUS CUS
MJIA CTOS C
OTIOPOM JTIOKTEH O
CTOJI WJIN CTOMKY,
MUCTAaHLUSA -

5 M (04KH)

MU U3
BIEKTPOHHOIO
OpYKHUs U3
[OJIOKEHUS CUIS
MJIU CTOS C
OTIOPOM JTIOKTEH O
CTOJI WJIN CTOWKY,
MUCTaHIMA S M
Typucrckuit
MOXO0J C
[TPOBEPKOI TypucTckuil 10XoA Ha TUCTAaHLIHIO 5 KM
TYPUCTCKUX
HaBbIKOB
KonnuecTBo BU10B
MCTBITAaHUN (TECTOB)
B BO3PACTHOM TpyIine

KonnuecTBO BUIOB
MCITBITAHUH (TECTOB),
KOTOpPBIE HEOOXOMMO
BBIIOIHUATE IS
MOJTyYEHUS 3HAKa
oTinuunsg Kommiaekca**




V. CTYIIEHb
(eozpacmnasn zpynna om 13 0o 15 1em)

1. Buabl ucnblTaHui (TECTh) U HOPMATUBBI

Buner Hopmatusel
HUCTIBITAHU N Maspuuku JleBouku

(Tectsr) bponzoBeiii | Cepebpsinbiii | 3omoToii | bpon3oselii | CepeOpsiHbIi | 30J10T
3HaK 3HAK 3HAK 3HaK 3HaK 3HaK

O0s13aTesIbHBIC UCTIBITAaHUS (TECTHI)

1. |ber Ha 60 M (c) 10,0 97 8,7 10,9 10,6 9,6

2. |ber Ha2 kM
(MuH, ¢)

MM Ha 3 KM be3s yuera be3 yuera |bes yuera
BpEMEHU BPEMEHH | BpEMEHHU

9.55 9.30 9.00 12.10 11.40

IMonTsaruBanue u3
BHCA Ha BHICOKOM
MepeKIagnHe
(KOJIMYECTBO pa3)
VUTH TTOATSATUBAHUE
M3 BHCA JIe)Ka Ha
HA3KOU
MepeKIaTuHe
(KOJIMUECTBO pa3)
MM cTHOAaHUe U
pasrubaHue pyk B
yIope Jexa Ha
MoJty (KOJIMYeCTBO
a3)

Haxnon Brepen u3
TOJOKEHHUS CTOS C Kacanue Kacanue Tocrats Kacanue Kacanue |Kacam

MPSAMBIMH HOT'aMH 1oJia noJjia on moJjia noJjia moJia

najapliaMu HaJIbIaMH HaJIbIaMH majpllaMy [ajiblia
Ha TI0JTy 1 a JTaJOHIMU 1t 1 1

pyK PyK PyK PyK PyK

10

Wcnbrranus (TecTsl) 0 BEIOOPY
5. | Ilppokok B JuIMHY
¢ pasbera (cm) 330

WM TIPBDKOK B
JUTMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOramu (CM)
IToguumanue
TYJIOBUIIA U3
MOJIOKEHUS JIeKa
Ha CITHHE
(komuuecTBO pa3s
3a | MuH)




MeTtanue Msa4a
BecoM 150 r (M)

30

35

40

ber na nppkax gHa 3
KM (MUH, C)

18.45

17.45

16.30

WM Ha 5 KM (MUH,

¢)

28.00

27.15

26.00

WA KPOCC

Ha 3 KM I10
MIEPECEUYCHHOMN
MecTHOCTH *

be3 yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

bes yuc¢
BpeMel

[InaBanue
Ha 50 M (MUH, C)

be3 yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

0.43

be3s yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

1.05

Crpennba u3
ITHEBMAaTHYECKON
BUHTOBKU U3
MOJIOKEHUS CUIIS
WJIH CTOSI C OTIOPOH
JIOKTEH O CTOJ WU
CTOIKY,
JUCTAHIIHSI —

10 M (0ukm)

W U3
AJIIEKTPOHHOTO
OpYXHUS U3
MOJIOKEHUS CUIIS
WJIU CTOS C ONIOPOi
JIOKTEH O CTOJ WUJIU
CTOMKY,
JTUCTAHIINS —

10 M (0ukm)

Typucrckuit
0X0J1 €
IIPOBEPKOM
TYPUCTCKUX
HAaBBIKOB

Typuctckuii 1oxoA ¢ MPOBEPKOI TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha IUCTAHIIMIO
10 xm

KomnuectBo BugoB
UCIIBITAaHUH (TECTOB)
B BO3pPACTHOM rpyIine

KoymmuecTtBO BUIOB
UCIIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOAMMO
BBIIOJIHUTD IS
MOJTyYEHUS 3HaKa
otanunsg Kommaekca**




V. CTYIIEHb

(eo3pacmmuasn zpynna om 16 0o 17 nem)

1. Buasl ucnipiTaHui (TECTHI) U HOPMATHUBBI

Hopmartusel
Buapl ucneiTanuii FOnomm JeBymiku

(TecTbi) bponsosslii | Cepebpsubiii | 3ommoroii | bponsoseiii | CepeOpsiHblii
3HAK 3HAK 3HAK 3HAK 3HAK

3aTeJIbHBIC UCTIBITAHKS (TECTHI)
ber Ha 100 m (c) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6

]CS)er Ha 2 KM (MUH, 9.20 8.50 750 11.50 11.20

WM Ha 3 KM (MHH,
¢)
IloaTsaruBanue u3
BHCa Ha BBICOKOM
NepeKIaiuHe
(Konm4aecTBO pa3)
WJIH PBIBOK rupu 16
KT (KOJIMYECTBO pa3)
WJIH TIOATSITUBAHNE
U3 BHCA JIeKa Ha
HHU3KOM
nepeKIaTuHe
(KonmuecTBO pas)
WK cTubaHue u
pasrudaHue pyk B
yIope JeKa Ha
oJty
(KomM4ecTBO pas)
Haxknon Bniepen u3
MOJIOXKEHUS CTOS C
MPSMBIMA HOTaMHU
Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (HIXKe
YPOBHS CKAMBHU-CM)
bITaHUS (TECTHI) MO BBIOOPY
[IppKOK B 1IMHY €

360
pazbera (cm)
VI TIPBDKOK B
JUIMHY C MeCTa
TOTYKOM JIBYMSI
HOramu (cMm)
Iloguumanue
TYJIOBUIIIA U3
MOJIOXKECHHUS JIeKa Ha
cniuHe (KOJTMYeCTBO
pa3 B | MuH)

15.10 14.40 13.10

10 13




Meranune
CIIOPTUBHOTO
cHapsaa secom 700 T
(M)

WM BECOM

500 1 (m)

ber Ha mppkax Ha 3
KM (MHH, C)

WU Ha 5 KM (MHH, C)
WJIA KpOCC Ha 3 KM
I10 NIEPECEUYECHHOU
MECTHOCTH *

WJIHM KpOCC Ha

5 KM 110 be3 yuera | be3 yuera | be3 yuera
nepecedyeHHon BpEMEHU BpEMEHU BpPEMEHHU
MECTHOCTH *

be3s yuera bes yuera bes yue
BpEMEHU BpEMEHU BpeMeEH

[IimaBanue Ha be3 yuera | be3 yuera bes yuera bes yuera

0.41

50 M (MuH, ¢) BpPEMEHU BpPEMEHU BpEMEHU BpEMEHU

Crpennba u3
MMTHEBMAaTHYECKOM
BUHTOBKH U3
IIOJIOXKECHUS CUJIS
WJTU CTOSI C OITOPOM
JIOKTEH O CTOJ UIIH
CTOWKY, TUCTaHIUS

10 M (04Km)

WJIU U3
3JIEKTPOHHOIO
OpYXHS U3
MIOJIOKEHUS CUMS
WJIN CTOA C OMOPOM
JIOKTEU O CTOJI WIH
CTOMKY, TUCTAHIIUA -
10 M (04km)
Typucrtckuit noxoxn ¢
MIPOBEPKOI Typucrckuil moxoa ¢ NPOBEPKOM TYPUCTCKHUX HABBIKOB HA IUCTAHIIAIO
TYPUCTCKUX 10 xm

HAaBbIKOB
KonnuecTBo BU10B
UCIBITaHUH (TECTOB) B
BO3PACTHOM IpyIIe

KonuuectBo BHIOB
UCIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpBbIE HEOOXO MO
BBITTOJTHUTD IS
NOJTy4eHHS 3HaKa
otanuust Kommekca™**






